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Professional Sport Diving

/ Association

Tijd Stop Tijd Stop Tijd Stops Tijd Stops
min 3 S min 3 S min 6 3 S min 9 6 3 S
T
60 A 15 C 10 C 5 C
120 B 20 D 15 E 10 E
210 c 25 E 20 F 15 2 G
50 B 40 G 30 H 25 2 14 J
75 © 50 H 40 7 J 30 5 21 K
100 D 55 I 50 18 L 40 2 6 | 26 | N
135 E 60 J 60 25 M
70 2 K 70 7 30 N Algemene Regels:
30 B oo | 7 [ | [EENE tabel i
Ve 5 10 3 Deze duiktabel is alleen te
100 14 M gebruiken voor onderrichte
60 D I E PSDA duikers die duiken met
75 E 10 © 20 F normale ademlucht.
95 F 15 D 25 H
120 G 20 E 30 3 I Stijgsnelheid 10 meter / min. tot
12 30 = 20 15 K eent maximale hoogte van 700
15 B 3 G 50 2 | 24 | L e
25 c 40 H 60 9 28 N Bij duiken in koud water en
30 D 45 | bij grote inspanning de duik 4
40 E 50 J 10 D meter dieper berekenen dan
50 F 60 s K 15 F daadwerkelijk gedoken wordt.
70 G ) . P
70 14 L 29 € Duik vervolg duiken altijd minder
gl x 80 18 M 25 3 H diep dan de voorgaande duik en
100 | 90 23 N 30 7 J nooit dieper dan 30 meter.
110 J 100 33 N 40 2 21 L
130 K I 50 8 | 26 | ™ Vliegen na het duiken
150 L 5 B 60 18 | 36 N en rijden op hoogte
v [ c (boven de 2400 meter
15 D 5 c zeeniveau)
15 C 20 E 10 D
25 D 25 = 15 = Na een enkele duik: wacht
30 E 20 5 o tenminste 12 uur na het
B0 € beéindigen van de duik.
40 F 35 H 25 6 I
50 G 40 | 30 14 J Na een vervolg duik: wacht
60 H 50 10 K 40 5 25 L tenminste 24 uur na het
70 | o 7 L 50 15 31 N beéindigen van de duik
g J 70 23 M “ Na een nooddecompressieduik:
90 K 5 c wacht tenminste 48 uur na het
100 L 10 E beéindigen van de duik
110 L 15 1 E
Na een recompressie
120 M 20 4 H :
behandeling: wacht tot de
140 10 M 25 10 J behandelend arts toestemming
160 21 N 30 18 M geeft.
40 10 25 N

Duik alarmnummers:
Alleen bellen bij duikmedisch noodgeval

Europa
Mid. Amerika
Australié

Nieuw Zeeland :
: DAN S.E.A.P. +63 (0)28159911
: DAN South Africa +27 112541112

Philipijnen
Zuid Afrika

: DAN Europe +39 0642118685
: DAN Latin America +1 9196849111
: DES Australié +61 8 82129242

DES New Zealand +64 9 4454854



OPPERVLAKTE INTERVAL IN MINUTEN

A 0:10 |12:00
B 0:10 [3:21 |12:00
C 0:10 [1:40 [4:50 [12:00
D 0:10 [1:10 [2:39 [5:49 |12:00
E 0:10 |0:55 |[1:58 [3:25 |6:35 |12:00
F 0:10 [0:46 |1:30 |[2:29 |3:58 |7:06 |12:00
G 0:10 [0:41 [1:16 [2:00 [2:59 |4:26 |7:36 |12:00
H 0:10 |0:37 [1:.07 |[1:42 |2:24 |[3:21 [4:50 |8:00 [12:00
| 0:10 |0:34 [1:00 [1:30 [2:03 [2:45 |[3:44 |[5:13 |8:22 [12:00
J 0:10 [0:32 |0:55 [1:20 |1:48 |2:21 [3:05 [4:03 |[5:41 |8:51 |12:00
K 0:10 [0:29 [0:50 [1:12 |[1:36 |2:04 |2:39 [3:22 [4:20 |[5:49 |8:59 [12:00
L 0:10 |0:27 |0:46 [1:05 |1:26 |1:50 [2:20 [2:54 |3:37 |4:36 |6:03 [9:13 |12:00
M 0:10 |0:26 |0:43 |1:00 |1:19 |1:40 |2:06 |2:35 |[3:09 |3:53 [4:50 [6:19 [9:29 [12:00
N 0:10 [0:25 [0:40 |0:55 [1:12 [1:31 |1:54 |2:19 |2:48 |3:23 [4:.05 |5:04 [6:33 [9:44 [12:00
v v N v v v v v v N v v v v
Diepte N M L K N] | H G F E D C B A
3 * * * * * * * * * * 279 159 88 39
6 * * * * * 399 | 279 | 208 159 120 88 62 39 18
9 469 | 349 | 279 | 229 190 159 132 109 88 70 54 39 25 12
12 213 | 187 | 161 138 | 116 | 101 87 73 61 49 37 25 17 7
15 142 124 111 99 87 76 66 56 47 38 29 21 13 6
18 107 97 88 79 70 61 52 44 36 30 24 17 11 5
21 87 80 72 64 57 50 43 37 31 26 20 15 9 4
24 73 68 61 54 48 43 38 32 28 23 18 13 8 4
27 64 58 53 47 43 38 33 29 24 20 16 11 7 3
30 57 52 48 43 38 34 30 26 22 18 14 10 7 3
33 51 47 42 38 34 31 27 24 20 16 13 10 6 3
36 46 43 39 35 32 28 25 21 18 15 12 ¢ 6 3
39 40 38 35 31 28 25 22 19 16 13 11 8 6 3
42 38 35 32 29 26 23 20 18 15 12 10 7 5 2
naar US NAVY 93
tijd in H tijd uit H H H tijd in tijd uit

Pg Pg Pg

Oppervlakte interval

DUIK 1 DUIK 2

3m stop B 3m stop

B 6m stop H 6m stop

Max diepte: meter Max diepte: meter




