
VERKLARING VAN BEGRIP

lk, (naam in blokletters)
begrijp dat ik als cursist en als duiker:

1. ln een goede licfiamelijke en geestelijke conditie moet blijven en geen licfiamelijke en/of geestelÍke aandoeningen heb
die mij beoordelingsvermogen en/of mijn vermogên om veilig te duiken beihvloeden.
2. Niet onder invloed ben van alcohol, medicamenten, drugs of een ander middel dat het beoordelingsvermogen kan
aantasten en/of mijn mogelijkheden om veilig te duiken-
3. Bekwaam moet blijven in mijn duikvaardigheden en moet streven om deze vaardigheden te veóeteren door te oefenen
en door vervolgopleidingen te volgen. Als ik langer dan 6 maanden niet gedoken heb ik mijn vaardigheden moet herhalen
in een gecontroleerde omgeving begeleid door een PSDA kaderlid voordat ik weer met een niet-kaderlid gaat cluiken.
4. Bekend moet zijn met de duikplaais. Als ik dat niet ben dan moet ik informalie inwinnen bij een geschiKe inslantie die
op de hoogte is van de condities van die duikplaats.
5. De duik moet uitstellen oÍ een alternatieve duikplaats moet zoeken als de omstandigheden slechter of moeilijker zijn als
dat ik gewend ben.
6. Alleen moet meedoen aan duikactiviteiten die passen bij mijn ervaring en opleiding en geen duiken uitvoer waarvoor ik
niet opgeleid of getraind ben tenzij onder begeleiding van een gekwalificeerde instructeur.
7. Gebruik moet maken van betrouwbare, gecontroleerde, goed onderhouden en voor het duikdoel geschikte
duikuitrusting waarmêe ik bekend ben.
8. Niet moet toestaan dat een ongekwalificeerde of ongebrevetteerde duiker mijn uitrusting gebruikt.
9. Altïd een trimvest met lage druk inflator, een onderwater manometer, een altematieve luchtbron en een middel om de
diepte en de duiktijd le meten dien te gebruiken als ik ga duiken.
10. Zorgvuldig moet luisteren naar de duikbriefings, duikdebriefings en aanwijzingen van degene die de duikactiviteit leidt.
11. De adviezen en aanbevelingen opvolg van degene die de duikactiviteit leidt.
í2. Moet weten dat extra training / opleiding wordt aanbevolen voor deelname aan specialty duikactiviteiten en bij duiken
in andere geografische gebieden.
1 3- Bij elke duik hel buddysysteem moet toepassen.
14. Minimaal de volgende zaken van de duik met mijn buddy moet plannen:

l) Noodprocedures
ll) Maximale duikdiepte
lll) Maximale duiktijd
lV) Minimale luchtvoonaad
V) Ondenivater communicatie

15. Altijd een veiligheidsmarge moel bltven aanhouden bij het gebruiken van de PSDA duikplanner.
1 6. Altijd niet-decompressieduiken moet maken.
17. Nlet dieper mag duiken dan dat mijn opleiding en ervaring mij toestaat.
í8. Nooil sneller mag opstijgen dan 10 meter per minuut en een veiligheidsstop moet maken als dal aanbevolen wordt-
19. Goede controle over mijn drijfoermogen moet houden. Aan de oppeMakte mijn hoeveelheid gewicht aanpassen voor
mijn drijfuermogen zonder dat ik lucht in mijn trimvest heb. Onderwater neutraal uitgetrÍmd moet zijn. Mijn loodsysteem
eenvoudig moet kunnen verwijderen om een positief drijfuermogen te kunnen creëren in geval van nood.
20. Op de juiste wijze moel ademen tijdens de duik. Nooit de ademhaling inhouden oÍ een ademhaling overslaan tijdens
het persluchtduiken.
21. Nooit overmatige moet hyperventileren en oververmoeidheid moet vermijden tijdens het snorkelen en/of duiken door
binnen mijn lichamelïke en geestelijke mogelijkheden blijven.
22. Altid gebruik moet maken van een boot, drijver of ander hulpmiddel aan de oppervlakte in water waar ook gevaren
mag worden als dit uitvoerbaar is.
23, De plaatselijke wetten en verordeningen voor het snorkelen en het duiken moet kennen en gehoozamen inclusief de
wetten over de (ondenivater)jacht, de visserij en het gebruik van een duikvlag en een duikmes.

lk hêb de bovênstaandê verklaring gelezen en eventuele vragen z'rjn tot miin tevredenhêid beantwoord. lk begÍiip dat
dêzê rêgels voor mijn eigen belang ên vêiligheid zijn en dat het niet houdên aan deze regels mij in gevaar kan brengen
als ik snorkel of duik
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